NEUROBIOLOGICZNE UJECIE PROCESU UCZENIA SIE

Wiele badan prowadzonych w obszarze roznych dyscyplin wiedzy pokazato, ze
problematyka rozwoju ludzkiego moézgu, mechanizméw jego dziatania, procesu nabywania
jezyka, umiejetno$ci matematycznych, rozwoju emocjonalnego ma interdyscyplinarny
charakter. Stad wynika powstanie nowej dyscypliny wiedzy — neurokognitywistyki. Dotyczy
ona funkcjonowania mézgu i umystu w szerokim znaczeniu, z wykorzystaniem najnowszych
osiggnie¢ nauki. Obejmuje badania dotyczace funkcjonowania mozgu jako przedmiotu
poznania, ale rdwniez instrumentu poznania, a wi¢c jak moOzg poznaje $wiat.
Interdyscyplinarno$§¢ wyraza si¢ w taczeniu neurobiologii, neurofizjologii poznawczej,
informatyki 1 modelowania sieci neuronalnych z psychologia, pedagogika i filozofig umystu.

Dzigki wiedzy zdobytej o mozgu w wyniku wspodlczesnych badan
neurokognitywistycznych  otrzymaliSmy wiele znaczacych dowodow empirycznych
wspierajacych teze, iz proces uczenia si¢ opiera si¢ na aktywnos$ci dziecka i stwarzaniu mu
odpowiednich warunkéw, bez nadmiernej ingerencji w jego przebieg, to staje si¢

podstawowym zadaniem nauczyciela.
Czego dowiadujemy si¢ 0 mézgu i jego powstawaniu ze wspolczesnych badan?

Wspolczesne badania modzgu wskazuja, ze nie istnieje co§, co mozna nazwaé
genetycznym zegarem rozwoju mozgu, ktory tyka sobie, odliczajgc poszczegolne etapy
ksztaltowania sie mo’zgul. Mozna dokona¢ takiego poroéwnania. Wspotczesne komputery
zaczynaja dziata¢ dopiero wtedy, gdy zakonczy si¢ ich montowanie z wielu
skomplikowanych elementow 1 cze$ci. Gdy go uruchomimy to rozpoczyna si¢ jego
funkcjonowanie, ale elementy budowy nie bedg ulegaty zasadniczym zmianom, bez wzgledu
na dhugos¢ uzytkowania, stanowig state fragmenty tego urzadzenia. W przypadku moézgu jest
inaczej. Gdy zaczyna funkcjonowac nie jest jeszcze ,,.kompletnie zmontowany”. I co wigcej
tworzy nowe polaczenia juz po uruchomieniu, w czasie swojego dziatania. Na jego budowe,
ksztatt poltaczen i obwodoéw bardzo duzy wptyw majg doswiadczenia. One modyfikujg mozg.
Wszystko, co dziecko widzi, styszy, probuje jezykiem, wgcha, wplywa na sposob, w jaki mozg

tworzy nowe polqczeniaz. Jednym slowem jesteSmy aktywnymi uczestnikami konstruowania
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naszych mozgdw, a nasze doswiadczenia sg bardzo rézne, stad kazdy dysponuje mozgiem o
specyficznych dla siebie wlasciwosciach.  Mozg osoby dorostej posiada ogromnie
skomplikowang i ggsta sie¢ potaczen, szacuje si¢ je na ok. 1000 bilionow. Kazdy cztowiek ma
specyficzny, odmienny od innych wzor potgczen. Zatem nasz mozg nadaje nam indywidualne
cechy. Fascynujagcym doswiadczeniem staje si¢ poznawanie procesu rozwoju mozgu. Dorosty
cztowiek dysponuje 100 miliardami komorek nerwowych w mézgu, zwanych neuronami. To
liczba porownywalna z liczbg gwiazd Drogi Mlecznej. W moézgu niemowlecia jest juz
uksztattowana wigkszo$¢ tych neurondéw, ale jednoczesnie wazy on 4 moézgu dorostego. Co
wiec roénie i zmienia si¢ w czasie rozwoju dziecka? Otdz rosng neurony, ale to co ulega
zasadniczym zmianom to siatka potaczen migdzy komorkami. Warunkiem tworzenia si¢ tej
siatki polaczen miedzykomorkowych w mozgu jest aktywnos¢ dziecka i gromadzone
doswiadczenia.

Komorki rosng w réznych cze$ciach mdzgu, aby na siebie oddzialywa¢ musza si¢
komunikowaé, czyli taczy¢ - czesto na odleglo$¢. Neurony wigc wytwarzaja sie¢ potaczen,
ktére umozliwiajg t¢ komunikacje. Grupy komorek wysytajq falami sygnaly w tym samym
czasie, wytwarzajq miedzy sobq polqczenia (ulubionym powiedzeniem badaczy mozgu jest:
Neurony, ktore jednoczesnie si¢ aktywizujq, tqczq sie)g. Gdy komorki wysytaja miedzy soba
sygnaly z duzg czestotliwos$cia tworzg si¢ trwate potaczenia. Gdy dojrzewaja, rozgaleziaja si¢
1 tworzg nowe potaczenia. Rozgalezienia zwane aksonami przekazujg informacje z komorki
na zewnatrz, zas rozgatezienia dendrytowe do wewnatrz. Nastepuje wigc potaczenie aksonu z
dendrytem. Pofaczenie migdzy komorkami nazywa si¢ synapsa. Liczba synaps w moézgu
informuje o postegpie rozwojowym. Paliwem dla aktywnych nerwowych komorek mozgu jest
glukoza. To ona ulega spalaniu w czasie ich dziatania. Pomiar metabolizmu glukozy pozwala
oszacowac liczbe aktywnych synaps w réznych okresach rozwoju czlowieka. Badania
wskazuja, ze komorki mozgowe matych dzieci sa dwukrotnie aktywniejsze od cztowieka
dorostego. Ta aktywno$¢ pozostaje na tak wysokim poziomie, przewyzszajagcym dorostego do
9,10 roku zycia. Przedszkolaki posiadajq mozgi, ktore dostownie sq aktywniejsze i majg
wiecej polqczen, a takze sq bardziej plastyczne niz nasze. Z punktu widzenia neurologii, one
naprawde sq geniuszami z kosmosu®.

W jaki sposob te potaczenia miedzykomorkowe sg wykorzystywane w toku naszego
zycia? Synapsy, ktore sg szczegodlnie aktywne 1 przekazujg najwigksza liczbe wiadomosci sg
mocne 1 charakteryzuja si¢ duza trwato$cia, ale te mniej uzywane, stabsze ulegaja odcigciu,

selekcji. Miedzy 10 rokiem zycia a dojrzewaniem mozg niszczy niewykorzystywane
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potaczenia, a zachowuje te najbardziej przydatne. Czynnikiem decydujacym o dokonywaniu
tych zmian jest do$wiadczenie. Z wiekiem nasz mozg staje si¢ coraz bardziej
wyspecjalizowany, ale nie zanika proces tworzenia nowych potaczen i eliminowania starych.
Jednak podstawowym warunkiem takiego funkcjonowania jest aktywnos$¢ poznawcza, ktora
znaczaco wpltywa na konstruowanie specyficznej dla kazdego struktury potaczen
komoérkowych w moézgu. Mozg, podobnie jak wiedza, przypomina okret Odysa. Pod wplywem
zjawisk, ktore wokol nas zachodzg, wielokrotnie si¢ zmienia. Ponadto, zmiany dokonane na
poczqtku podrozy okreslajq, jakie zmiany bedg pozniej mozliwe. Jesli zdecydujemy sie
przerobi¢ wiosto na maszt, pozniej nie bedzie mozliwe uzycie go jako kotwicy. Wiele wskazuje
na to, ze najwazniejsze zmiany zachodzq na poczqtku podrozy; gdy zeglowanie przychodzi
coraz tatwiej, okret plynie coraz szybciej, koniecznych zmian jest rowniez coraz mniej.

Ale nigdy nie przestajemy kombinowal. Nasze mozgi sq aktywne az do samego konca

podrozy(... )

Wyniki badan dotyczace mozgowych mechanizmoéw uczenia si¢ staly si¢ niezwykle waznym
argumentem na rzecz wprowadzania zmian w ksztatceniu na wszystkich poziomach edukacji,
ze szczegOlnym uwzglednieniem tego pierwszego etapu do 10 roku zycia. Zakres
doswiadczen dzieci w tym okresie, ich aktywnos¢ intelektualna i spoteczno-emocjonalna,
mozliwo$¢ zdobywania nowych doswiadczen to absolutnie kluczowy czynnik sprzyjajacy
konstruowaniu mézgu i rozwojowi potaczen synaptycznych. Nie mozna zmarnowaé tego
Czasu. Mozg wucznia nie rozwija si¢ w tradycyjnej szkole, w ktorej dominuje
transmisyjno-instruktazowy sposéb nauczania, w ktorej ignoruje si¢ zdobyty dotychczas
zasOb wiedzy i umiejetnosci, w ktorej nie indywidualizuje si¢ pracy z uczniami,
dostosowujac do specyfiki ich potrzeb edukacyjnych oraz nie stawia si¢ wyzwan

intelektualnych.
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